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eq[; 'kCn % laLej.k fo/kkvksa] lkfgfR;d] Le`fr;k¡] laLej.kdkj] laLej.;Z] 

fp=kRedrk] ifjos'k] lkdsfrd] vUos"k.k] vkRefu"BkA 

            Memoirs, Literature, Memoirs, Memoirs, Memoirs, Illustration, 
Environment, Symbolism, Exploration, Spirituality. 

izLrkouk  

 laLej.k vkSj js[kkfp= lkfgR; dh ,slh fo/kk,¡ gSaA ftuds e/; lgh 

,oa Li’V js[kk fu/kkZfjr djuk nqyZHk gh ugha fujFkZd Hkh gSA ftl izdkj  

izR;sd laLej.kdkj js[kkfp= dkj Hkh gksrk gS vkSj js[kkfp=dkj laLej.k ys[kd 

Hkh vr% bu nksuksa fo/kkvksa ds e/; cgqr dqN lkE; fn[kk;h nsrk gSA laLej.k 

jpuk u rks js[kkfp= ds fcuk iwjh gks ldrh gSA vkSj u gh js[kkfp= fcuk 

laLej.k ds ;gh dkj.k gS fd dqN js[kkfp= laLej.kkRed gksrs gSa vkSj dqN 

laLej.k js[kkfp= ds fudV vFkkZr laLej.kkRed  js[kkfp=A egknsoh oekZ dh 

jpuk;sa ^vrhr ds pyfp=^ ^iFk ds lkFkh^  ^esjk ifjokj^ ^Le`fr dh js[kk;sâ  

laLej.kkRed js[kkfp= gSaA lkfgfR;d fo/kkvksa esa js[kkfp= gh ,d ,slh fo/kk 

gSA ftls ge laLej.k ds lokZf/kd fudV ikrs gSaA laLej.k vkSj js[kkfp= nksuksa 

esa cgqr lkE; gSA nksuksa fo/kk,¡ ,d nwljsa ds ckg~; ,oa vkUrfjd i{k dks 

mn~?kkfVr djrs gSa D;ksfd nksuksa dk lEcU/k O;fDr fo”ks’k ls gksrk gS vkSj nksuksa 

esa ys[kd dk gh n`f’Vdks.k izeq[k gksrk gSA fdlh lkekU; ;k fof”k’V O;fDr ls 

lEcfU/kr Le`fr ds izR;{k vuqHkwfr dks laLej.k dgk tkrk gSA laLej.k vkSj 

js[kkfp= nksuksa gh vrhrdkyhu Le`fr;ksa ij vk/kkfjr gksrs gaSA laLej.k esa tgk¡ 

Hkkouk iz/kku gksrh gS] ogh js[kkfp= esa rVLFkrk dh iz/kkurk gksrh gSA  

v/;;u ds mn~ns”; 

 izLrqr v/;;u laLej.k vkSj js[kkfp= esa dF; ,oa Hkko ds vk/kkj ij 

fHkUurk dks Li’V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA laLej.k ,oa js[kkfp= nksuksa 

,slh fo/kk,¡ gSA ftuesa Le`fr;kW gh izeq[k gksrh gSA O;fDr iz/kkurk nksuksa gh 

fo/kkvksa dh fo”ks’krk gSA laLej.k vkSj js[kkfp= ,d nwljs ds vUr% ,oa ckg~; 

Lo:Ik dks Li’V djrs gSA blh Hkko dks Li’V djus dk iz;kl fd;k gSA   

laLej.k vkSj js[kkfp= esa lkE;&oS’kE; 

 laLej.k vkSj js[kkfp= esa lkE; gksrs gq, Hkh vUrj Li’V :Ik ls 

ifjyf{kr gksrk gSA nksuksa dh o.kZu “kSyh esa fHkUurk gksrh gSA laLej.kkdkj 

Le`fr;ksa ds e/kqj&dVq igyqvksa dks Li’V djus ds fy, laLe.;Z ds :Ik] vkdkj] 

Hkko] vkosx vkSj os”kHkw’kk dks mn?kkfVr djrk gqvk ckg~; vkSj vkUrfjd Hkkoksa 

dks “kCnksa esa vafdr djrk pyrk gS] viuh jpuk dks jkspd ,oa vkd’kZd cukus 

Lkkjka'k 

laLej.k vius O;kid Lo:Ik esa laLej.kdkj ds Le`fr Lo:i dk 

ys[kk tks[kk gSA blesa dFkk dk izeq[k ik= Lo;a ys[kd gksrk gSA laLej.kdkj 

tks Lo;a ns[krk gS] Lo;a vuqHko djrk gS] mlh dk o.kZu djrk gSA mlds 

bl o.kZu esa Lo;a dh vuqHkwfr;kW ,oa laosnuk,¡ jgrh gSaA bl izdkj laLej.k 

ys[kd ,oa fucU/kdkj “kSyh dh nf̀’V ls lehi gksrs gSA okLro esa 

laLej.kkdkj vius pkjksa vksj QSyh gqbZ thou dh e/kqj&dVq Le`fr;ksa dk 

l`tu djrk gSA ftlesa thou dh lEiw.kZ Hkkouk,¡ lekfgr jgrh gSA 

The memoir is an account of the memoir of its memorial in its 
larger form. In this, the main character of the story is the author himself. 
The memoirist describes what he sees himself, experiences himself. In 
this description of him, he has his own feelings and sensations. In this 
way, memoirs are close in terms of writer and essayist style. In fact, the 
memoir creates sweet memories of life spread around it. In which all the 
feelings of life are contained.   
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ds fy, vkSj vf/kd laosnu”khyrk ds dkj.k laLej.kdkj 

dHkh&dHkh O;fDr dh O;fDrxr fo”ks’krkvksa dks 

c<+k&p<+k dj of.kZr djrk gSA tcfd js[kkfp=dkj 

O;fDr ds lEiw.kZ thou dh >k¡dh izLrqr djrs le; 

js[kk fp= esa fpf=r O;fDr ds ckg~; :Ik js[kk dks  

vafdr djrk gS] tks de “kCnkoyh esa O;fDr ds LkEiw.kZ 

O;fDrRo dks viuh ys[kuh ds }kjk g`n; Li”khZ cukus 

dk iz;Ru djrk gSA O;fDr ds lkFk&lkFk mlds ifjos”k 

dks Hkh fpf=r djus ds dkj.k js[kkfp= dk {ks= vf/kd 

O;kid ,oa  foLr`r gks tkrk gSA ;fn js[kkfp= eas 

fp=kRedrk vfuok;Z gS] rks laLej.k esa dVq&e/kqj 

vuqHkwfr;ksa dk Le`fr&fp=.k gksus ds dkj.k O;fDr ds 

O;fDrRo dh lEiw.kZ >yd Li’V gks tkrh gSA laLej.k 

esa ys[kd ?kVuk vkSj ik= ds lkFk Lo;a dks Hkh fpf=r 

djrs gq, ns”kdky ,oa ifjfLFkfr;ksa ds ifjos”k esa izk;%  

Lo;a vkyksdiw.kZ fp= dk vadu djrk gSA tcfd 

js[kkfp= esa cqf) ,oa Hkkouk ds la;ksx ls xq.kksa  voxq.kksa 

dks fpf=r djrk gqvk js[kkfp=dkj O;fDr dh vkd`fr 

izLrqr djrk gSA js[kkfp= oLrq ij[k gS] rks ogh laLej.k 

vkReijdA laLej.k ekuo pfj= dk niZ.k gS rks 

js[kkfp= ekuo pfj= dk fo”ys’k.k gksrk gSA laLej.kdkj 

rnkE;  dh fLFkfr esa vfHkUu O;fDr dh Nfo dks viuh 

ys[kuh ds ek/;e ls dkxt ij Lora= :Ik ls vafdr 

djrk gSa D;ksafd og Lo;a ml vfHkUu O;fDr ds lkeus 

gksrk gSA tcfd js[kkfp= esa ys[kd dqN egRoiw.kZ pqusa 

gq, “kCnksa ds ek/;e ls lkadsfrd “kSyh esa O;fDr ds 

vkaUrfjd ,oa ckg~; Lo:Ik dks fpf=r djrk gSA   

          lkekU; :Ik ls ns[kk tk;s rks laLej.k vkSj 

js[kkfp= esa vf/kd vUrj u gksdj lekurk gh vf/kd 

feyrh gSA okLro esa nksuksa fo/kk,¡ ,d lh izrhr gksrh 

gSaA ysfdu /;ku ls ns[kus ij nksukas esa dqN ,sls vUrj 

n`’VO; gksrs gSa] tks nksuksa dks nks vyx&vyx fo/kkvksa esa 

foHkDr djrs gSaA jkeLo:Ik prqosZnh us laLej.k vkSj 

js[kkfp= ds lkE; oS’kE; dks bl izdkj Li’V fd;k gS& 

          ^^js[kkfp= vkSj laLej.k ds chp foHkktd 

js[kk cgqr lw{e gSA izk;% budk ijLij  vUrHkqZDr 

fn[kkbZ nsrk gSA ;fn bu :iksa esa vUrj djuk gks rks 

dbZ ckrs ns[kh tk ldrh gSA js[kkfp= esa O;fDrRo dks 

lexzr% vkSj cgqr dqN fLFkj :Ik esa ns[kus dh ps’Vk 

gksrh gS] vkd`fr dks Hksn dj vUr% izd`fr dk vadu 

mldk eq[; mn~ns”; gSA laLej.k O;fDr dks xR;kRed 

:Ik esa izLrqr djuk pkgrk gSA O;fDr ds vkUrfjd 

ckg~; ?kVukvksa dks egRo nsrk gSA blfy, lkekU;r% 

laLej.k dk ik= fof”k’V ?kVukvksa dks Hkh lEHko djus 

okyk dksbZ egRoiw.kZ O;fDr gksxkA tcfd js[kkfp= esa 

lk/kkj.k ik=ksa dk vadu Hkh mruh gh izHkqfo’.kqrk ls 

gksrk gS] ftruk dh fo[;kr pfj=ksa dk viuh izd`fr esa 

js[kkfp= fdlh lhek rd laLej.kkRed gksxk ij 

laLej.k esa js[kkfp= fufgr gk]s ;g t:jh ugha gSA dqy 

feykdj viuh fLFkj òfRr ds vuqdwy js[kkfp= dh 

dyk vis{kk lhfer {ks= esa jgrh gS ij ekuo O;fDrRo 

ds vUos’k.k esa mldh ig¡qp LoHkkor% vf/kd gSA js[kkfp= 

dh fof”k’Vr% bl ckr esa Hkh gS fd og ikjEifjd uk;d 

dks gVkdj mlds LFkku ij lkekU; O;fDrRo dh 

izfr’Bk djrk gSA^^
1
   

          ^^laLej.k izk;% izfl) O;fDr;ksa }kjk izfl) 

O;fDr;ksa ds gh fy, fy[ks tkrs gSA tSls fd :lh 

dFkkdkj xksdhZ ds vU; izfl) :lh ys[kdksa rksYLrks; 

ps[ko vkfn ds laEcU/k esa fy[ksas gSA rFkk fgUnh esa 

cukjlhnkl prqosZnh us johUnzukFk Bkdqj] jkekUkUn 

pVthZ] vkfn ds laEcU/k esa rFkk Hkxokunkl ekgkSj  vkSj 

vU; ØkfUrdkfj;ksa us pUnz”ks[kj vktkn] ljnkj Hkxr 

flag] lq[knso] jktxq: vkfn izfl) ØakfUrdkfj;ksa ds 

laEcU/k esa fy[ks gSaA bl izdkj laLej.k esa O;fDr iwtk 

dk Hkko gh izk;% izeq[k jgrk gS] ijUrq js[kkfp= ds fy, 

,slk dksbZ laEcU/k ugha gksrk laLej.k dk laEcU/k ns”kdky 

vkSj ik= rhuksa ds jgus ds dkj.k buesa rhuksa dk o.kZu 

gksrk gSA ijUrq js[kkfp= dk ns”k vkSj dky ls izk;% 

laEcU/k ugh jgrk gSA laLej.k esa js[kkfp= dh vis{kk 

vkRefu’Bk vf/kd gksrh gSA laLej.k ys[kd dksbZ laLej.k 

fy[krs le; vius laEcU/k esa Hkh cgqr dgrk pyrk gSA 

js[kkfp= fy[kus okyk izk;% vius dqN laEcU/k esa ugh 

dgrk gSA^^
2
   

fu’d’kZ         

 oLrqr% laLej.k js[kkfp= esa e/; dksbZ ,d 

fuf”pr foHkktd  js[kk ugh [khaph tk ldrh gSA 

fo}kuksa us x|dkO;] fucU/k] fjiksrkZt] vkfn ds lkFk Hkh 

laLej.k dh rqyuk dh gSA ysfdu bu lHkh fo/kkvksa esa 

,d Hkh fo/kk esa ,slh dksbZ fo”ks’krk ugh feyrh ftldk 

laEcU/k laLej.k ls LFkkfir fd;k tk ldsA laLej.k dk 

?kfu’B laEcU/k dsoy js[kkfp= ls ekuk tk ldrk gSA 

laLej.k vkSj js[kkfp= izk;% ,d nwljsa ds vUr%&ckg~; 

dks mn~?kkfVr djrs gSaA D;kasfd nksuksa dk laEcU/k O;fDr 

ls gS vkSj nksuksa esa ys[kd dk n`f’Vdks.k izeq[k gksrk gS] 

nksuksa dk mn~ns”; fdlh ds izfr mldh izfrfØ;k ;k 

n`f’Vdks.k dk cks/k djkuk gksrk gSA nksuksa gh fo/kk,¡ 

vrhr dh  Le`fr;ksa ij vk/kkfjr gksrh gS laLej.k esa 

Hkkouk dh izeq[krk gksrh gS rks js[kkfp= esa rVLFkrk  dk 

Hkko izeq[k gksrk gSA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- fgUnh lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl ì0la0 164 
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